السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

الرد :

أبنائي الأعزاء طلبة وطالبات الصف الثالث الثانوي دفعة 2017 ... 

بعد الإنتهاء من فصل الدعامة والحركة وتم شرحه على أكمل وجه بطريقة مبسطة وتفصيلية 

يلا بينا نبدأ المحاضرة الأولى في التنسيق الهرموني ......
الفصل الثاني : التنسيق الهرموني في الكائنات الحية  
ولنبدأ بالدرس الأول : التنسيق الهرموني في الكائنات الحية 

استعيذوا بالله من الشيطان الرجيم وصلوا على النبي ( صلى الله عليه وسلم )  ....
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· جهاز الغدد الصماء Endocrine system 

جهاز الغدد الصماء ( مصطلح علمي ) هو الجزء الثاني من الأجهزة التي تتحكم في وظائف الجسم مع الجهاز العصبي . ولذلك فإن وظائف الجسم المختلفة تكون تحت سيطرة التحكم العصبي والهرموني وذلك بالتعاون بين الجهاز العصبي وجهاز الغدد الصماء . 
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     ( مصطلح علمي ) هي غدد لا قنوية تفرز الهرمونات وتصبها مباشرة في الدم 

· لابد من إفراز هذه الهرمونات بكميات محددة ودقيقة ( علل ) لكي تؤدي وظائفها على أحسن وجه حيث أن زيادة أو نقص إفراز الهرمون يؤدي إلى اختلال وظيفة العضو مما قد يسبب أعراضا مرضية تختلف حسب نوع الهرمون 
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الهرمون ( مصطلح علمي هام ) هو مادة كيميائية عضوية تتكون داخل الغدة الصماء وتنتقل عن طريق الدم 
                                   إلى عضو آخر الذي عادة ما يؤثر على وظيفته ونموه ومصدر تغذيته .  
*معظم تأثيرات الهرمونات من النوع المحفز ( علل ) حيث تقوم بتنشيط أعضاء أو غدد أخرى
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* درس في عام 1855 وظائف الكبد واعتبر أن السكر المدخر فيه هو إفرازه الداخلي والصفراء إفراز خارجي للكبد  

* في عام 1905 :
        (أ) وجد أن البنكرياس يفرزعصارته الهاضمة فور وصول الغذاء من المعدة إلى الاثنى عشر حتى بعد قطع الاتصال   

             العصبي بين البنكرياس وغيره من الأعضاء 

        (ب) استنتج من ذلك أن هناك نوعا من التنبيه غير التنبيه العصبي 
  (ج) توصل إلى أن الغشاء المخاطي المبطن للاثنى عشر يفرز مواد تسري في تيار الدم حتى تصل إلى البنكرياس    

          فتنبهه إلى إفراز عصارته الهاضمة
   (د) سمى هذه الرسائل الكيميائية هرمونات ( لفظ يوناني معناه المواد المنشطة )

   
* بتوالي الدراسات واتساع ميدان البحث العلمي أمكن التعرف على الغدد الصماء في جسم الانسان وعلى الهرمونات             الخاصة بكل غدة

· يعتبر بويسن جنسن ( 1913م ) أول من أشار إلى الهرمونات النباتية ( الأوكسينات ) 
· واستطاع أن يفسر بها انتحاء الساق نحو الضوء , فقد أثبت أن القمة النامية للساق ( منطقة الاستقبال ) تفرز مادة كيميائية ( أندول حمض الخليك ) تنتقل منها إلى منطقة النمو ( منطقة الاستجابة أو الانحناء ) وتسبب انحنائها

·  مكان الإفراز : النبات ليس له غدد خاصة بل تُفرز الهرمونات ( الأوكسينات ) من الخلايا الحية في القمم 
                   النامية والبراعم , وتؤثر في وظائف مناطق آخرى في النبات . 
· الأهمية : 
              1- تنظيم تتابع نمو الأنسجة وتنوعها 
              2- تؤثر على النمو بالتنشيط أو بالتثبيط 

              3- تتحكم في موعد تفتح الأزهار وتساقط الأوراق ونضج الثمار وتساقطها 

              4- تؤثر على العمليات الوظيفية في جميع خلايا وأنسجة النبات 

              5- تمكن الإنسان التحكم في إخضاع نمو النبات


















                  * يتم دراسة هذا التنظيم في الانسان كنموذج يمثل قمة التطور
   * توصل العلماء إلى معرفة الكثير من وظائف الهرمونات ( علل ) عن طريق :
1. دراسة الأعراض التي تظهر على الإنسان والحيوان نتيجة تضخم غدة صماء أو استئصالها 
2. دراسة التركيب الكيميائي لخلاصة الغدة والتعرف على أثرها في العمليات الحيوية المختلفة   



1. مواد كيميائية عضوية بعضها يتكون من البروتين المعقد وبعضها الآخر من مركبات بسيطة كالأحماض    
    الأمينية أو الإستيرويدات ( مواد دهنية )
2. معظم تأثيرات الهرمونات من النوع المحفز حيث تقوم بتنشيط أعضاء أو غدد أخرى ونسبة قليلة من النوع 

    المثبط   
3. تفرز بكميات قليلة تُقدر بالميكروجرام ( 1/ 1000 ملليجرام ) 
4. لها أهمية كبيرة في حياة الإنسان ( علل ) تتمثل في أداء الوظائف التالية :
     (أ) توازن واتزان الوضع الداخلي للجسم وتنظيمه (الاتزان الداخلي)  

     (ب) نمو الجسم                                              (ج)النضوج الجنسي 
     (د) التمثيل الغذائي 

     (هـ) سلوك الإنسان ونموه العاطفي والتفكيري



* يوجد في جسم الإنسان ثلاثة أنواع من الغدد هي :

 * (مصطلح علمي) غدد ذات إفراز خارجي تحتوي على الجزء المفرز وقنوات خاصة تصب فيها إفرازاتها إما داخل 
  الجسم ( مثل الغدد اللعابية والهضمية ) أو خارج الجسم ( مثل الغدد العرقية )  





  

* ( مصطلح علمي ) غدد ذات إفراز داخلي وتمتاز بأن ليس لها قنوات خاصة بها , بل تصب إفرازاتها مباشرة في الدم 
   وهي مسئولة عن إفراز الهرمونات مثل الغدد النخامية والغدة الدرقية والغدة الكظرية
* تحاط بشعيرات دموية كثيفة حيث يتوارد إليها دم وفير    


* ( مصطلح علمي ) غدد تجمع بين النوعين السابقين ( الغدد القنوية والغدد الصماء ) ؛ ولذلك فإن تركيبها        

    يتكون من جزء غدي قنوي ( الغدة القنوية ) وجزء غدي لا قنوي ( الغدة الصماء ) مثل البنكرياس










*الرسم التالي يوضح أن جسم الانسان يحتوي على مجموعة من الغدد الصماء موزعة في أماكن متفرقة من
    الجسم ولكل غدة إفراز خاص بها يحوي هرمونا واحدا أو مجموعة هرمونات :  


· ومن أمثلة الغدد الصماء في جسم الانسان ما سنتناوله في هذا الفصل :
 
& تعتبر الغدة النخامية سيدة الغدد أو المايسترو (علل) وذلك لأنها تتحكم في جهاز الغدد الصماء بأكمله عن   

   طريق الهرمونات التي تفرزها وتؤثر في إفراز معظم الغدد الصماء 
· الموقع :  تقع هذه الغدة أسفل المخ وتتصل بتحت المهاد ( الهيبوثالامس )
 س : اكتب موقع الغدة النخامية   
ملحوظة: حلقة الوصل بين الجهاز العصبي وجهاز الغدد الصماء هي الهيبوثالامس (أي تحت المهاد) 
· التركيب : تتركب الغدة النخامية من جزئين هما : 
 (1) الجزء الغدي ( Adrenohypophysis ) : ويتكون من الفص الأمامي والفص الأوسط   

 (2) الجزء العصبي ( Neurohypophysis ) : ويتكون من الفص الخلفي والجزء من المخ المعروف بالقمع 
       أو العنق العصبية  







& وظيفة الهرمون المحفز للنمو : 

   يتحكم في عمليات الأيض وخاصة تصنيع البروتين , وبذلك يتحكم في نمو وتناسق الجسم 
& الأمراض الناتجة عن الخلل في إفرازه : 

يسبب نقص أو زيادة إفراز الهرمون حالة مرضية تعتمد على المرحلة العمرية للمريض : 

















       (( مصطلح علمي ) وهي مجموعة من الهرمونات تؤثر على نشاط الغدد الصماء الأخرى وتشمل : 
- الهرمون المنبه للغدة الدرقية : (TSH) Thyrotrophin Stimulating Hormone 
   ينشط الغدة الدرقية لإفراز هرموناتها (الثيروكسين) ولذلك هو الهرمون المنظم لعمل الغدة الدرقية 
- الهرمون المنبه لقشرة الغدة الكظرية : (ACTH) Adrenocorticotrophic Hormone  
    ينشط قشرة الغدة الكظرية لإفراز هرموناتها (الكورتيزون)
- الهرمون المنبه لإفراز اللبن (Prolactin ) 
    يعمل على إفراز اللبن من الغدد الثديية 
- الهرمونات المنبهة للمناسل وتشمل الهرمونات التالية :



   




 










( هرمونات هذا الجزء تفرزها خلايا عصبية توجد في منطقة تحت المهاد (الهيبوثالامس) بالمخ وتعرف 
   بالخلايا العصبية المفرزة وتصل هذه الهرمونات إلى الفص الخلفي للغدة النخامية 

    س : اذكر مكان ووظيفة الخلايا العصبية المفرزة . 

 ( هرمونات الجزء العصبي تشمل الهرمونات التالية :
 
( يُسمى الهرمون المضاد لإدرار البول ( ADH ) لأنه يعمل على تقليل كمية البول عن طريق إعادة امتصاص الماء 

    عن طريق إعادة امتصاص الماء في الأنابيب الكلوية للنفرون  
( يُسمى أيضا الهرمون القابض للأوعية الدموية أو الفاسوبريسـين (Vasopression H  ) (VH) لأنه يعمل على 
    انقباض الأوعية الدموية فيرفع ضغط الدم 
   

(غالبا ما يستخدمه الأطباء للإسراع في عملية الولادة ((علل)( وذلك لأن لهذا الهرمون علاقة مباشرة بعملية 
      تنظيم تقلصات الرحم ويزيدها بشدة أثناء عملية الولادة من أجل إخراج الجنين 
(كما أن له تأثيرا مشجعا في اندفاع أو نزول الحليب من الغدد اللبنية بعد الولادة استجابة لعملية الرضاعة
































الجدول التالي يوضح الغدد والهرمونات المنشطة لهذه الغدد : 









سؤال : علل : تكون وظائف الجسم المختلفة تحت سيطرة التحكم العصبي والهرموني 


وذلك لأنه يتحكم في وظائف الجسم المختلفة جهازين هما جهاز الغدد الصماء بالتعاون مع الجهاز العصبي  





سؤال تراكمي : علل : التآزر العصبي أسرع بكثير من التآزر الهرموني 


التآزرالعصبي أسرع لأنه يتم عن طريق شبكة الأعصاب المكونة للجهاز العصبي والمنتشرة في الجسم ويصدر


 الأمر من الجهاز العصبي نفسه , أما التآزر الهرموني فيتم عن طريق الغدد الصماء والتي تحصل على أوامرها


 من الجهاز العصبي أي أنه يحتاج لجهازين وليس كالتآزر العصبي الذي يتم عن طريق الجهاز العصبي مباشرةً 





سؤال : اكتب المصطلح العلمي : 


(1) الجزء الثاني من الأجهزة التي تتحكم في وظائف الجسم مع الجهاز العصبي    ( جهاز الغدد الصماء ) 


(2) التعاون بين الجهاز العصبي وجهاز الغدد الصماء                                        ( التآزر الهرموني ) 











الغدد الصماء   Endocrine glands 








سؤال : علل : تُفرز الغدد الصماء الهرمونات بكميات محددة بإستمرار   


(1) وذلك لكي تؤدي وظائفها على أحسن وجه


(2) كما أنه إذا زاد إفراز الهرمون أو نقص سيؤدي إلى اختلال في الوظيفة مما قد يسبب أعراضا مرضية   


      تحتلف من هرمون لآخر   











الهرمونات Hormones  








سؤال : ماذا يحدث عند : زيادة أو نقص في إفراز هرمون ما في الجسم  


يؤدي إلى اختلال وظيفة العضو مما قد يسبب أعراضا مرضية تختلف حسب نوع الهرمون لأنه لابد من إفراز الهرمونات بكميات محددة ودقيقة لكي تؤدي وظائفها على أكمل وجه 








سؤال : علل : تسمية الغدد الصماء بهذا الاسم  


لأنها غدد لا قنوية تفرز الهرمونات وتصبها في الدم مباشرة 





سؤال : علل : يتم إفراز الهرمونات من الغدد الصماء بكميات محددة وقليلة 


الهرمونات لابد أن تفرز بالكميات المطلوبة على أحسن وجه لأنه إذا زاد إفراز الهرمون أو نقص سيؤدي إلى اختلال في الوظيفة مما يسبب أعراضاً مرضية تختلف من هرمون لآخر





سؤال : ماذا يحدث عند : انتقال هرمون ما عن طريق الدم إلى عضو معين في الجسم   


يؤثر على وظيفته ونموه ومصدر تغذيته كما أن معظم تأثيرات الهرمونات من النوع المحفز أي تقوم بتنشيط أعضاء أو غدد أخرى 








سؤال : اكتب المصطلح العلمي : 


  * هرمون يقوم بتنشيط الأعضاء أو الغدد الأخرى                            ( الهرمون ذو التأثير المحفز )                                                                  





   الهرمونات في الحيوان 





  اكتشاف الهرمونات الحيوانية





      


 كلود برنار  cloud Bernar











1





2





                         





ستارلنج    Starling








      





                                        الدراسات الحديثة











3 





   الهرمونات في النبات 





  الهرمونات النباتية ( الأوكسينات )





سؤال : اذكر مكان إفراز وعمل الهرمونات النباتية ( الأوكسينات ) ؟  





سؤال : علل : تأثير الهرمونات يكون على نطاق أوسع وأكبر من تأثير النواقل العصبية 


وذلك لأن الهرمون يُفرز وينتقل إلى الدم الذي ينقله إلى جميع أجزاء الجسم , أما النواقل العصبية فإنها تعمل فقط في أماكن محددة التي تُفرز فيها النواقل العصبية مثل التشابك العصبي





سؤال : علل : التآزر العصبي أسرع بكثير من التآزر الهرموني 


وذلك لأن وظيفة الجهاز العصبي هي استقبال المعلومات من أعضاء الحس المختلفة وإرسال سيالات عصبية عبارة عن إشارات كهربية كيميائية سريعة جدا إلى أعضاء الاستجابة أما التآزر الهرموني يتم عن طريق إفراز الهرمونات التي تنطلق إلى الدم حتى تصل للعضو المستهدف , وهذا يأخذ وقتا أطول 





سؤال : ماذا يحدث عند : قطع القمة النامية لساق نبات ما  


يتوقف نمو النبات ولا يستجيب للمؤثرات الخارجية مثل الانتحاء الضوئي وذلك لأن القمة النامية هي مركز تكوبن الأوكسينات اللازمة لكل من النمو والانتحاء 








سؤال : ما دور كل عالم مما يآتي في اكتشاف الهرمونات:


         ( ستارلنج – كلود برنار – بويسن جنسن )  





سؤال : علل : وجود الهرمونات بالنبات رغم عدم وجود غدد خاصة تفرزها 


وذلك لأن الهرمونات ( الأوكسينات ) تُفرز من الخلايا الحية في القمم النامية والبراعم للخلايا النباتية





سؤال : علل : تؤثر الأوكسينات في وظائف مناطق آخرى في النبات 


وذلك لأن الأوكسينات لها الوظائف الآتية :


1- تنظيم تتابع نمو الأنسجة وتنوعها 


 2 - تؤثر على النمو بالتنشيط أو بالتثبيط 


 3- تتحكم في موعد تفتح الأزهار وتساقط الأوراق ونضج الثمار وتساقطها 


 4- تؤثر على العمليات الوظيفية في جميع خلايا وأنسجة النبات 


 5- تمكن الإنسان التحكم في إخضاع نمو النبات 








سؤال : علل : يتم إفراز الأوكسينات في القمم النامية والبراعم للخلايا النباتية 


حيث لا يوجد للنبات غدد خاصة تفرزها فيتم إفرازها من الخلايا الحية في القمم النامية والبراعم 





سؤال : وضح العلاقة بين : الأوكسينات وظاهرة الانتحاء في النبات 


العلاقة هي : تلعب الأوكسينات دورا هاما في انتحاء الساق نحو الضوء حيث أن القمة النامية للساق ( منطقة 


الاستقبال ) تفرز مادة كيميائية ( أندول حمض الخليك ) تنتقل منها إلى منطقة الانحناء ( منطقة الاستجابة ) 


فتسبب انحنائها 








سؤال : علل : النبات في حاجة دائمة إلى الأوكسينات


وذلك لأن الأوكسينات لها الوظائف الآتية :


1- تنظيم تتابع نمو الأنسجة وتنوعها 


 2 - تؤثر على النمو بالتنشيط أو بالتثبيط 


 3- تتحكم في موعد تفتح الأزهار وتساقط الأوراق ونضج الثمار وتساقطها 


 4- تؤثر على العمليات الوظيفية في جميع خلايا وأنسجة النبات 


 5- تمكن الإنسان التحكم في إخضاع نمو النبات 








سؤال : علل : يجب الحذر عند التعامل مع الهرمونات    


لأن الهرمونات تفرز في الجسم بكميات محددة ضئيلة جداً ، لذا فأي خطأ سواء بالزيادة أو النقصان في نسبها سيؤدي إلى اختلال وظيفة العضو مما قد يسبب أعراضا مرضية تختلف حسب نوع الهرمون





سؤال : اكتب المصطلح العلمي : 


 1- رسائل كيميائية تؤثر في قدرة النبات على الاستجابة لمحيطه البيئي وتسمى بمنظمات نمو النبات                                  


                                                                                                             ( الهرمونات النباتية )


2- مواد كيميائية تكوّنها القمم النامية للنبات ومسئولة عن نموه                                      ( الأوكسينات )


3- أكثر الأوكسينات شيوعا                                                                         ( أندول حمض الخليك )


4- هرمونات تتحكم في موعد تفتح الأزهار في النبات                                                   ( الأوكسينات )


5- تراكيب مفرزة يتوارد إليها دم وفير وتصب إفرازاتها مباشرة في تيار الدم                   ( الغدد الصماء )


6- منطقة الاستقبال المسئولة عن إفراز الأوكسينات في النبات                             ( القمة النامية للساق )  


 


                                                                 





سؤال : علل : كيف يمكن الاستفادة من الأوكسينات في قطف الثمار في فترة زمنية قصيرة ؟


عن طريق رش الأشجار المثمرة بالأوكسينات قبل نضج الثمار وذلك لتأخير تساقط الثمار 





* يعتبر بويسن جنسن ( 1913م ) أول من 


أشار إلى الهرمونات النباتية ( الأوكسينات ) 


* واستطاع أن يفسر بها انتحاء الساق نحو 


الضوء , فقد أثبت أن القمة النامية للساق 


( منطقة الاستقبال ) تفرز مادة كيميائية


 ( أندول حمض الخليك ) تنتقل منها إلى منطقة 


النمو ( منطقة الاستجابة أو الانحناء ) وتسبب 


انحنائها 


أهمية الأوكسينات : 


1- تنظيم تتابع نمو الأنسجة وتنوعها 


2- تؤثر على النمو بالتنشيط أو بالتثبيط 


3- تتحكم في موعد تفتح الأزهار وتساقط 


     الأوراق ونضج الثمار وتساقطها 


 4- تؤثر على العمليات الوظيفية في جميع خلايا


     وأنسجة النبات 


  5- تمكن الإنسان التحكم في إخضاع نمو النبات 





اكتشاف الهرمونات الحيوانية :


1- كلود برنار :


* درس في عام 1855 وظائف الكبد 


* واعتبر السكر المدخر في الكبد هو إفرازه 


الداخلي والصفراء إفرازه الخارجي 


2- ستارلنج :


في عام 1905 :


وجد أن البنكرياس يفرزعصارته الهاضمة فور 


وصول الغذاء من المعدة إلى الاثنى عشر حتى بعد 


قطع الاتصال العصبي بين البنكرياس وغيره من 


الأعضاء 


استنتج أن هناك نوعا من التنبيه غير العصبي 


ج) توصل إلى أن الغشاء المخاطي المبطن للاثنى 


عشر يفرز مواد تسري في تيار الدم حتى تصل 


إلى البنكرياس فتنبهه إلى إفراز عصارته الهاضمة


ء) سمى هذه الرسائل الكيميائية هرمونات ( لفظ 


يوناني معناه المواد المنشطة )


3- الدراسات الحديثة :


بتوالي الدراسات واتساع ميدان البحث العلمي أمكن التعرف على الغدد الصماء في جسم الانسان وعلى الهرمونات الخاصة بكل غدة








                           الهرمونات النباتية ( الأوكسينات )





                                         الهرمونات الحيوانية








التنظيم الهرموني في الإنسان





سؤال : كيف توصل العلماء إلى معرفة الكثير من وظائف الهرمونات ؟ 


  ( الإجابة فيما سبق ) 








سؤال : اذكر الطرق التي استخدمت للتوصل لوظائف الهرمونات ؟ 


  1. دراسة الأعراض التي تظهر على الإنسان والحيوان نتيجة تضخم غدة صماء أو استئصالها 


  2. دراسة التركيب الكيميائي لخلاصة الغدة والتعرف على أثرها في العمليات الحيوية المختلفة   


 








خصائص الهرمونات ( مهمة جدا ) 





سؤال : علل : للهرمونات أهمية كبيرة بالنسبة للإنسان


 وذلك لأنها تقوم بالوظائف التالية : 


(أ) تنظيم الاتزان الداخلي للجسم  


(ب) نمو الجسم                     (ج) النضوج الجنسي               (ء) التمثيل الغذائي 


(هـ) سلوك الإنسان ونموه العاطفي والتفكيري 











سؤال : اكتب المصطلح العلمي : 


   & مواد كيميائية عضوية تتكون من بروتين معقد أو أحماض أمينية أو استيرويدات      ( الهرمونات )                                                                  





أنواع الغدد في الإنسان ( مهمة جدا) 














 الغدد القنوية








Exocrine glands 
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معلومة هامة للاطلاع : من أمثلة الغدد القنوية أيضا :


 - الغدة الدمعية ( tear gland ) التي تفرز الدمع 


 - وغدة البروستاتا ( prostate gland ) التي تفرز مواد تؤلف جزءا من السائل المنوي                        





سؤال : اكتب المصطلح العلمي : 


        & غدد تصب إفرازاتها داخل الجسم أو خارجه بواسطة قنوات                   ( غدد قنوية )                                                                                


                                                                                                   





الغدد القنوية : تسمى أيضا بالغدد ذات الإفراز الخارجي (علل) 


 - وذلك لأنها تحتوي على الجزء المُفرز + قنوات خاصة بها تصب إفرازاتها إما داخل الجسم مثل الغدد اللعابية 


       أو خارج الجسم مثل الغدد العرقية                         





سؤال : اكتب المصطلح العلمي : 


        & غدد قنوية تصب إفرازاتها داخل الجسم                                           ( الغدد اللعابية والهضمية )


        & غدد قنوية تصب إفرازاتها خارج الجسم                                                        ( الغدد العرقية )


                                                                                        


                                                                                                   





        

















Endocrine glands 


  





 











 








 








الغدد الصماء ( اللا قنوية )
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الغدد الصماء : 


 - تسمى أيضا بالغدد ذات الإفراز الداخلي , وتمتاز هذه الغدد بأن ليس لها قنوات خاصة بها 


 - تصب إفرازاتها (التي تسمى بالهرمونات) في الدم مباشرة مثل هرمونات الغدة الدرقية والغدة الكظرية  


  -  (علل) تتميز الغدد الصماء بوفرة الأوعية الدموية بداخلها 


   وذلك لأن الغدد الصماء تصب إفرازاتها في الدم مباشرة حيث أنها لا تحتوي على قنوات خاصة تصب فيها 


  إفرازاتها 








Mixed glands








        





 الغدد المشتركة أو المختلطة
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سؤال : اكتب المصطلح العلمي : 


 & غدد تجمع في تركيبها بين الغدد القنوية والغدد الصماء                ( الغدد المختلطة أو المشتركة )                                                                                


                                                                                                   





معلومات هامة : - إفراز الهرمونات من الغدد الصماء في الحيوان يقابل إفراز الأوكسينات في النبات 


 - السكر المدخر في الكبد هو الجليكوجين الذي اعتبره العالم كلود برنار إفراز الكبد الداخلي   


 - كلما ازداد الإنسان معرفة بالأوكسينات كلما أخضع النبات لرغباته                        





                الغدد الصماء ( اللا قنوية )





                         الغدد القنوية 





ذات إفراز داخلي


 ليس لها قنوات خاصة 


 تصب إفرازاتها مباشرة في الدم ( مثل الغدد 


   النخامية والغدد الدرقية والغدد الكظرية ) 


   وهي مسئولة عن إفراز الهرمونات








 ذات إفراز خارجي


 لها قنوات خاصة 


 تصب إفرازاتها داخل الجسم ( مثل الغدد 


   اللعابية والغدد الهضمية ) أو خارج الجسم 


   ( مثل الغدد العرقية )  








              الغدة النخامية Pituitary glands 





أولا 





تتكون الغدة النخامية من ثلاثة فصوص هي  : 


 (1) الفص الأمامي                  (2) الفص الأوسط                         (3) الفص الخلفي 


 - الفصان الأمامي والخلفي لهما أهمية فسيولوجية كبري 


 - أما الفص الأوسط فوظائفه غير معروفة أو محددة بشكل قاطع وقد لا تكون له وظيفة في الإنسان على 


    الإطلاق  


  





 سؤال : اكتب المصطلح العلمي : 


1-جزء الغدة النخامية الذي يتكون من الفص الأمامي والفص الأوسط                                 ( الجزء الغدي )                                                                                                                       


2- جزء الغدة النخامية الذي يتكون من الفص الخلفي والقمع ( العنق العصبية )                ( الجزء العصبي )


3- منطقة توجد في المخ تحت منطقة المهاد تتصل بها الغدة النخامية                               ( الهيبوثالامس )


4- غدة صماء توجد أسفل المخ وتتصل بتحت المهاد ( الهيبوثالامس )                                ( الغدة النخامية )


5- أهم غدد جسم الانسان على الإطلاق وتسمى بسيدة الغدد الصماء                                  ( الغدة النخامية )


 


                                                                 





سؤال : علل : يطلق على الغدة النخامية رئيسة الغدد الصماء ( المايسترو ) 


 وذلك لأنها تتحكم في جهاز الغدد الصماء بأكمله عن طريق الهرمونات التي تفرزها وتؤثر في إفراز معظم الغدد


 الصماء











    هرمونات الجزء الغدي ( الفص الأصفر الأمامي )hormones    Adrenohypophysis
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( أ ) هرمون النمو ( GH )  Growth hormone











                  نقص الإفراز 








              زيادة الإفراز 





     المرحلة العمرية 





         يسبب حالة القزامة  


                ( Dwarfism )





      يسبب حالة العملقة 


            ( Gigantism ) 





    مرحلة الطفولة 


( قبل مرحلة البلوغ )  





           





    يسبب حالة الأكروميجالي 


          ( Acromegaly ) 


 والتي تتميز بتجديد نمو الأجزاء 


      البعيدة في العظام الطويلة كالأيدي والأقدام والأصابع وتضخم  


                عظام الوجه


 





    مرحلة البلوغ 


     ( في البالغين )





سؤال : اذكر اسم المرض وأهم الأعراض التي تظهر على الإنسان في حالة زيادة هرمون النمو في البالغين .  


 اسم المرض : الأكروميجالي 


 أهم الأعراض : نمو الأجزاء البعيدة في العظام الطويلة ( الأيدي– الأقدام – الأصابع ) وتضخم عظام الوجه  











سؤال : ماذا يحدث عند : زيادة هرمون النمو في البالغين 


تنتج حالة الأكروميجالي التي تتميز بتضخم عظام الوجه ونمو الأجزاء البعيدة في الأجزاء الطويلة كالأيدي 


والأقدام والأصابع








سؤال : علل : يتحكم الجزء الغدي للغدة النخامية في نمو الجسم  


 وذلك لأن الجزء الغدي يفرز هرمون النمو الذي يتحكم في عمليات الأيض وخاصة أيض البروتين











سؤال : ماذا يحدث عند : نقص إفراز هرمون النمو بجسم الانسان قبل البلوغ 


تنتج حالة القزامة   (Dwarfism) لنقص هرمون النمو الذي يتحكم في عمليات الأيض وخاصةً تصنيع البروتين


وبذلك يتحكم في نمو الجسم








سؤال : ماذا يحدث عند : زيادة إفراز هرمون النمو بجسم الانسان قبل البلوغ 


تنتج حالة العملقة  (Gigantism) لزيادة هرمون النمو الذي يتحكم في عمليات الأيض وخاصةً تصنيع البروتين  وبذلك يتحكم في نمو الجسم





)








سؤال : ماذا يحدث عند : إصابة شخص بمرض الأكروميجالي 


تضخم عظام الوجه ونمو الأجزاء البعيدة في الأجزاء الطويلة كالأيدي والأقدام والأصابع وذلك بسبب زيادة إفراز هرمون النمو في مرحلة البلوغ








سؤال : علل :  تفرز الهرمونات بكميات قليلة تقدر بالميكروجرامات


 ( أجب بنفسك ) 











سؤال : علل :  حدوث ظاهرة القزامة في بعض الأفراد


 وذلك بسبب نقص إفراز هرمون النمو من الفص الأمامي للغدة النخامية في مرحلة الطفولة ( قبل البلوغ ) 











سؤال : علل : حدوث العملقة في بعض الأطفال


 وذلك بسبب زيادة إفراز هرمون النمو من الفص الأمامي للغدة النخامية في مرحلة الطفولة  ( قبل البلوغ ) 











سؤال : علل :  يرتبط ظهور حالة الأكروميجالي بحدوث خلل في إفراز الغدة النخامية


 وذلك لأن هذه الحالة تنتج بسبب زيادة إفراز هرمون النمو من الفص الأمامي للغدة النخامية في مرحلة البلوغ 


وتتميز بتضخم عظام الوجه ونمو الأجزاء البعيدة في الأجزاء الطويلة كالأيدي والأقدام والأصابع














سؤال : اذكر مكان إفراز وعمل هرمون النمو ( GH ) ؟  


مكان الإفراز : الجزء الغدي من الغدة النخامية ( أو الفص الأمامي للغدة النخامية ) 


عمل ( وظيفة ) الهرمون : يتحكم في عمليات الأيض وخاصة تصنيع البروتين , وبذلك يتحكم في نمو الجسم 








سؤال : اكتب المصطلح العلمي : 


1-هرمون يفرزه الفص الأمامي للغدة النخامية ويسيطر على تمثيل الغذاء                  ( هرمون النمو GH )                                                                                                                       


2-  حالة تنشأ من نقص إفراز هرمون النمو في مرحلة ما قبل البلوغ                                      ( القزامة )


3- حالة تظهر على بعض الأشخاص نتيجة زيادة هرمون النمو في فترة الطفولة                         ( العملقة )


4- تجديد نمو الأجزاء البعيدة في العظام الطويلة كالأيدي والأقدام والأصابع                       ( الأكروميجالي )





                                                                 











( ب ) هرمونات منبهة للغدد Pituitary trophin hormones 





التأثير على ذكر الإنسان








 التأثير على أنثى الإنسان





                الهرمون





يساعد على تكوين الأنيبيبات المنوية وتكوين الحيوانات المنوية في الذكر 





يعمل على نمو الحويصلات في المبيض وتحويلها إلى حويصلة جراف





 الهرمون المنبه لتكوين الحويصلة 


                    ( FSH )                 Follicle – stimulating  Hormone      


   





مسئول عن تكوين وإفراز الخلايا البينية في الخصية 





يحفز تكوين الجسم الأصفر 





    الهرمون المنبه للجسم الأصفر 


              ( LH )


     Hormone   Luteinizing


  





يعد هرمون FSH وهرمون LH ضروريان لاكتمال عملية التكوين الجنسي للفرد (علل) انظر الجدول السابق 


 








                    ملاحظة هامة 





سؤال : علل :  إفراز اللبن من الغدد الثديية بعد الولادة


 وذلك لأن الفص الأمامي للغدة النخامية يفرز الهرمون المنبه لإفراز اللبن ( البرولاكتين ) 











سؤال : علل :  يلعب الجزء الغدي من الغدة النخامية دورا هاما للمرأة أثناء فترة الرضاعة


 وذلك لأن الفص الأمامي للغدة النخامية يفرز الهرمون المنبه لإفراز اللبن ( البرولاكتين ) والذي يعمل على


 إفراز اللبن من الغدد الثديية  











سؤال : ماذا يحدث عند : إفراز الغدة النخامية للهرمون المنبه للجسم الأصفر ( LH ) بجسم الأنثى 


يحفز الهرمون تكوين الجسم الأصفر وينشط الجسم الأصفر لإفراز هرمون البروجسيترون وبذلك يساهم في عملية اكتمال التكوين الجنسي للأنثى 








سؤال : اذكر اسم الهرمون والغدة المفرزة له الذي يعمل على تحرر البويضة من حويصلة جراف 


اسم الهرمون : هرمون LH 


الغدة المفرزة له : يفرزه الجزء الغدي للغدة النخامية








سؤال : ما المقصود بالهرمونات المنبهة للغدد ؟  


هي الهرمونات التي تخرج من الفص الغدي ( الأمامي ) للغدة النخامية والتي تعمل على تنشيط الغدد الأخرى  








               الوظيفة





            مكان الإفراز





                الهرمون





  





 











 الفص الأمامي ( الغدي )     


       للغدة النخامية      





الهرمون المنبه لقشرة الغدة الكظرية





            هرمون ACTH 





الهرمون المنبه للغدة الدرقية





            هرمون TSH





يعمل على نمو الحويصلات في المبيض وتحويلها إلى حويصلة جراف في الأنثى ويساعد على تكوين الأنيبيبات المنوية وتكوين الحيوانات المنوية في الذكر





            هرمون FSH





يحفز تكوين الجسم الأصفر في مبيض الأنثى ومسئول عن تكوين وإفراز الخلايا البينية في الخصية





              هرمون LH 





      هرمون البرولاكتين





يعمل على إفراز اللبن من الغدد    


                الثديية 








سؤال : علل : هرمونات الغدة النخامية تلعب دورا هاما في اكتمال عملية التكوين الجنسي للإنسان 


  وذلك لأن الفص الأمامي للغدة النخامية يفرز هرموني FSH , LH  وهما ضروريان لاكتمال عملية التكوين الجنسي للأفراد ؛ حيث أن هرمون FSH  يعمل على نمو الحويصلات في المبيض وتحويلها إلى 


حويصلة جراف في الأنثى و يساعد على تكوين الأنيبيبات المنوية وتكوين الحيوانات المنوية في الذكر,


 أما هرمون LH يحفز تكوين الجسم الأصفر في مبيض الأنثى ومسئول عن تكوين وإفراز الخلايا البينية


 في الخصية





 











سؤال : فسر دورهرمونات الغدة النخامية في اكتمال عملية التكوين الجنسي للإنسان .  
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    هرمونات الجزء العصبي ( الفص الخلفي الأبيض )hormones    Neurohypophysis











الخلايا العصبية المفرزة : ( مصطلح علمي ) هي خلايا عصبية توجد في منطقة تحت المهاد (الهيبوثالامس) 


                                        بالمخ تفرز هرمونات الجزء العصبي من الغدة النخامية التي تصل إلى الفص الخلفي   


                                        للغدة النخامية      





( أ ) الهرمون المضاد لإدرار البول ( ADH ) Antidiuretic hormone   











( ب ) الهرمون المنبه لعضلات الرحم ( الأوكسيتوسين ) Oxytocin hormone 











        وجه المقارنة





              البرولاكتين





الهرمون المنبه ( القابض ) لعضلات   


                 الرحم





        الغدة المفرزة





      يفرز من الجزء الغدي 


         ( الفص الأمامي )


          للغدة النخامية 





     الخلايا العصبية المفرزة 


        في منطقة تحت المهاد   


       (الهيبوثالامس) بالمخ 


     ثم يخرج من الفص الخلفي 


             للغدة النخامية 








  له تأثير مشجع لإندفاع الحليب 


   ( خروجه ) من الغدد الثديية 


             أثناء الرضاعة 





  التأثير على الغدد الثديية





 يعمل على إفراز اللبن من الغدد   


              الثديية 





نقص إفراز الهرمون المضاد لإدرار  البول 





 زيادة إفراز الهرمون المضاد لإدرار  البول 





 يتم إفراز الهرمون المضاد لإدرار البول من الخلايا العصبية المفرزة في منطقة تحت المهاد   


                 (الهيبوثالامس) بالمخ ثم يخرج من الفص الخلفي للغدة النخامية 








يعمل على فقد كمية كبيرة من الماء 


  مع البول


 يعمل على زيادة عدد مرات التبول 


   مع الشعور بالعطش الشديد


يعمل على خفض ضغط الدم نتيجة 


  لعدم انقباض الأوعية الدموية 





 














 





يعمل على تقليل كمية البول عن طريق


 إعادة امتصاص الماء في الأنابيب الكلوية 


( النفرونات )


 يعمل على انقباض الأوعية الدموية 


  فيرفع من ضغط الدم لذا يسمى 


  بالهرمون القابض للأوعية الدموية    


 














 





      الهرمون المنبه لعضلات الرحم  





                هرمون النمو 





يفرز من الجزء العصبي للغدة النخامية


 له علاقة مباشرة بتنظيم تقلصات 


   الرحم ويزيدها بشدة أثناء الولادة


   لإخراج الجنين 


 له تأثير مشجع لاندفاع الحليب من 


   الغدد اللبنية بعد الولادة لإرضاع


   الطفل 





 














 





يفرز من الجزء الغدي للغدة النخامية


 يتحكم في عمليات الأيض وخاصة    


   تصنيع البروتين


 زيادة إفراز هذا الهرمون يسبب   


   العملقة في مرحلة الطفولة ( قبل  


   البلوغ ) ويسبب حالة الأكروميجالي 


    في البالغين /// أما نقص الإفراز


    يسبب القزامة في مرحلة الطفولة 














 





سؤال : علل :  الفص الخلفي للغدة النخامية لا يفرز هرمونات منشطة للغدد الأخرى 


 وذلك لأن الفص الخلفي للغدة النخامية فص عصبي لا يحتوي على خلايا إفرازية وإنما يحتوي على الألياف


 العصبية للخلايا المفرزة الموجودة في منطقة تحت المهاد 











سؤال : علل :  للغدة النخامية القدرة على التحكم في البول


وذلك لأنها تفرز الهرمون المضاد لإدرار البول من الجزء العصبي لها , وهذا الهرمون يعمل على تقليل كمية البول عن طريق إعادة امتصاص الماء من أنابيب النفرون في الكلى   











سؤال : علل :  يؤثر الجزء العصبي من الغدة النخامية تأثيرا مباشرا على الجهاز الإخراجي


 وذلك لأنه يفرز الهرمون المضاد لإدرار البول , وهذا الهرمون يعمل على تقليل كمية البول عن طريق إعادة امتصاص الماء من أنابيب النفرون في الكلى   











سؤال : علل : إفراز اللبن وإندفاعه من الغدد الثديية أثناء الرضاعة


 وذلك بسبب تأثير هرمونين يفرزان أثناء عملية الرضاعة هما : 


أ) هرمون البرولاكتين الذي يفرز من الفص الأمامي للغدة النخامية والذي يعمل على إفراز اللبن من الغدد 


   الثديية


ب) الهرمون المنبه لعضلات الرحم ( الأوكسيتوسين ) والذي يفرز من الفص العصبي للغدة النخامية ويعمل 


     على إندفاع أو نزول الحليب من الغدد الثديية استجابة لعملية الرضاعة  











سؤال : وضح العلاقة بين :  تحت المهاد والغدة النخامية


 العلاقة هي : تقوم تحت المهاد بإفراز هرمونات الجزء العصبي للغدة النخامية عن طريق خلايا عصبية 


تسمى بالخلايا العصبية المفرزة , وأهم هذه الهرمونات : الهرمون المضاد لإدرار البول , الهرمون المنبه لعضلات الرحم    








سؤال : وضح العلاقة بين :  الغدة النخامية وعملية الرضاعة


 العلاقة هي : تقوم الغدة النخامية بإفراز هرمون البرولاكتين ( الهرمون المنبه لإفراز اللبن ) من الجزء 


الغدي لها . وهذا الهرمون يعمل على إفراز اللبن من الغدد الثديية /// كما تقوم بإفراز هرمون الأوكسيتوسين 


( الهرمون المنبه لعضلات الرحم ) من الجزء العصبي لها . وهذا الهرمون له تأثير مشجع لإندفاع الحليب 


من الغدد اللبنية بعد الولادة استجابة لعملية الرضاعة








سؤال : وضح العلاقة بين :  هرموني  FSH,LH   والتكوين الجنسي للإنسان


 العلاقة هي : يعمل هرمون FSHعلى نمو الحويصلات في مبيض الأنثى وتحويلها إلى حويصلة جراف كما يساعد على تكوين الأنيبيبات المنوية وتكوين الحيوانات المنوية في الخصية /// أما هرمون LH يحفز على تكوين الجسم الأصفر في الأنثى كما أنه مسئول عن تكوين وإفراز الخلايا البينية في الخصية ولذلك فإن كلا الهرمونين ضروريان لاكتمال عملية التكوين الجنسي للفرد    








سؤال : وضح العلاقة بين :  الغدة النخامية  وعملية الإخراج 


 العلاقة هي : تفرز الغدة النخامية الهرمون المضاد لإدرار البول ( الهرمون القابض للأوعية الدموية ) من الجزء العصبي لها . وهذا الهرمون يعمل على تقليل كمية البول عن طريق إعادة امتصاص الماء في النفرون كما يعمل على رفع ضغط الدم 








سؤال : ماذا يحدث عند : حقن شخص بالهرمون القابض للأوعية الدموية 


يعمل هذا الهرمون على تقليل كمية البول عن طريق إعادة امتصاص الماء في النفرون /// كما يعمل على رفع ضغط الدم 








سؤال : ماذا يحدث عند : زيادة إفراز الهرمون المضاد لإدرار البول 


يؤدي إلى تقليل كمية البول عن طريق إعادة امتصاص الماء في النفرون /// كما يعمل على رفع ضغط الدم 








سؤال : ماذا يحدث عند : انخفاض إفراز الهرمون المنبه لتكوين الحويصلة (  FSH) بذكر الإنسان الناضج بدرجة كبيرة  


يصبح عقيما لعدم تكوين الأنيبيبات المنوية أو الحيوانات المنوية بالخصية , وقد تدمر الخصيتان , وقد تضمر غدة البروستاتا 








سؤال : ماذا يحدث عند : حقن امرأة حامل في شهرها الخامس بخلاصة الفص الخلفي للغدة النخامية  


يؤدي إلى حدوث الإجهاض نتيجة للزيادة الشديدة في تقلصات عضلات الرحم








سؤال : ماذا يحدث عند : إزالة الفص الخلفي من الغدة النخامية لامرأة حامل  


يؤدي إلى تعسر الولادة وعدم نزول الحليب من الغدد الثديية لنقص إفراز الهرمون المنبه لعضلات الرحم








سؤال : ماذا يحدث عند : 


حدوث خلل في إفراز هرمونات الجزء العصبي للغدة النخامية في الشهر الأخيـرمن الحمل  


يؤدي إلى تعسر الولادة وعدم نزول الحليب من الغدد الثديية لنقص إفراز ( الهرمون المنبه لعضلات الرحم ) من الجزء العصبي للغدة النخامية 








سؤال : ماذا يحدث عند : نقص إفراز هرمون الأوكسيتوسين  


الإجابة فيما سبق








سؤال : وضح العلاقة بين :  الغدة النخامية  وعملية الولادة


 العلاقة هي : تفرز الغدة النخامية الهرمون المنبه لعضلات الرحم (الأوكسيتوسين) من الجزء العصبي لها . وهذا الهرمون يعمل على تنظيم تقلصات الرحم وزيادتها بشدة أثناء عملية الولادة من أجل إخراج الجنين 








سؤال : علل : يعتبر الفص الأمامي للغدة النخامية في الانسان أهم من فصها الخلفي


 وذلك لأن الفص الأمامي عبارة عن فص غدي يفرز كل من : هرمون النمو GH الذي يتحكم في عمليات الأيض الغذائي وتصنيع البروتين وبذلك يتحكم في نمو الجسم ، هرمونات تتحكم في نشاط باقي الغدد مثل {هرمون TSH الذي ينشط الغدة الدرقية ، هرمون ACTH المنشط لقشرة الغدة الكظرية ، هرمونا


  FSH ، LH اللذان ينشطا المناسل} /// أما الفص الخلفي لا يفرز هرمونات منشطة للغدد الأخرى لأنه 


فص عصبي يتم تكوين الهرمونات التي تخرج منه في الهيبوثالامس وهذه الهرمونات تؤثر فقط على أنسجة غير غدية مثل عضلات الرحم وأنابيب النفرون  











سؤال : اكتب المصطلح العلمي


 & هرمون يستحث انقباض الجدار العضلي للرحم أثناء الولادة                                 ( الأوكسيتوسين ) 


& هرمونات تؤثر في الأنسجة الغدية                                   ( هرمونات الفص الأمامي للغدة النخامية )


& هرمونات تؤثر في الأنسجة غير الغدية                             ( هرمونات الفص الخلفي للغدة النخامية )


& منطقة بالمخ تحتوي على خلايا عصبية مفرزة لهرمونات الجزء العصبي للغدة النخامية  


                                                                                                                   ( تحت المهاد )


   











سؤال : علل : للفص الخلفي من الغدة النخامية أهمية خاصة في نهاية فترة الحمل


 وذلك لأن الفص الخلفي يفرز الهرمون المنبه لعضلات الرحم (الأوكسيتوسين) الذي له علاقة مباشرة بتنظيم تقلصات الرحم فيزيدها بشدة أثناء عملية الولادة من أجل إخراج الجنين 











سؤال : علل : حدوث انقباضات لعضلات الرحم أثناء الولادة ( الطلق ) 


 تحدث الانقباضات لتسهل خروج الجنين من الرحم ويتم ذلك عند إفراز الفص الخلفي للغدة النخامية لهرمون الأوكسيتوسين الذي يعمل على انقباض العضلات اللاإرادية لجدار الرحم








سؤال : علل : تستخدم خلاصة الفص الخلفي للغدة النخامية للماشية في عمليات الولادة المتعسرة 


 لأنها تحتوي على الهرمون المسبب لانقباض العضلات اللاإرادية لجدار الرحم { أوكسيتوسين } الذي يسبب 


المخاض ( الولادة )








   يعمل على تنظيم تقلصات الرحم ويزيدها بشدة أثناء الولادة لإخراج   


  الجنين وله تأثير مشجع لإندفاع 


    الحليب من الغدد اللبنية بعد 


           الولادة لإرضاع الطفل   





                    الوظيفة





      









































     الخلايا العصبية المفرزة 


        في منطقة تحت المهاد   


       (الهيبوثالامس) بالمخ 


        ثم تصل إلى الفص الخلفي 


             للغدة النخامية 


             





                مكان الإفراز





   الهرمون المنبه لعضلات     


          الرحم





               الهرمون





يعمل على تقليل كمية البول عن طريق إعادة امتصاص الماء في النفرون كما يعمل على رفع ضغط الدم  





الهرمون المضاد لإدرار البول


  (الهرمون القابض للأوعية  


         الدموية ) ADH  





الهرمونات المنبهة  





        الهرمون المنبه 





           الغدة





        TSH       





           الغدة الدرقية 





      FSH , LH  





           ACTH





         الخصية 





      قشرة الغدة الكظرية 





         FSH    





       حويصلات المبيض 





            LH





          الجسم الأصفر 





لاحظ الفرق بين :




















يؤدي إلى : 


(1) هبوط عام في التمثيل الغذائي نتيجة غياب كل من : هرمون النمو , هرمون TSH , وهرمون ACTH  


(2) عقم نتيجة ضمور في الخصيتين بسبب غياب كل من FSH وLH   














  إزالة الجزء الغدي (الفص الأمامي) للغدة النخامية لرجل 











  إزالة الفص العصبي (الفص الخلفي)  للغدة النخامية لإمرأة حامل 





























يؤدي إلى : 


(1) غياب الهرمون المانع لإدرار البول مما ينتج عنه : 


       أ. إخراج كميات كبيرة من الماء في البول مما يؤدي إلى الجفاف


       ب. انخفاض في ضغط الدم  


(2) غياب هرمون الأوكسيتوسين مما ينتج عنه ضعف عضلات الرحم عند الولادة واحتباس اللبن في الغدد 


       الثديية 














